
◆１４歳からはじめるデザイン 

永井一史/著 マイナビ出版 2025.6 ﾃｺ 757 ﾅｶ 1112292468 
著者は、「デザインは才能がある一部の人だけのもの」ではなく「誰もが生かせる力」だと言いま

す。デザインを学ぶことで、主体的に生きるための力を育てることができるというのです。いったいど

ういうことなのか、ぜひこの本を読んで、身の回りにあるデザインや、実際にデザインする方法、さら

にはこれからの生きかたについて、思いを巡らせてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.４１ (２０２６.３) 

～ 最近入った本の中から ～ 

Ｙ・Ａ ＢＯＯＫＳ 

◆考古学者だけど、発掘が出来ません。多忙すぎる日常 

青山和夫, 大城道則, 角道亮介/著 ポプラ社 2025.2 ﾃｺ 202.5 ｺｳ 1112303113 

 考古学者のお仕事、と聞いて、みなさんは何を思い浮かべますか？発掘、論文執筆…だけではありま

せん。授業、会議、講演会、オープンキャンパス、エジプトの要人来校の対応…などなど日々仕事に追わ

れています。目が回るほど忙しい合間を縫って海外調査に出かけ、世界各地の博物館・美術館を梯子

（ハシゴ）したり、現地の美味しいものを食べつくしたり、シリアでのテレビ番組撮影後にラクダの帰宅ラッシ

ュに遭遇したり、考古学者である著者らのリアルでパワフルな日々が、生き生きとつづられたエッセイです。 

 

◆なんで人は青を作ったの? 青色の歴史を探る旅（１３歳からの考古学） 

谷口陽子[ほか]/著 クレメンス・メッツラー/画 新泉社 2025.1 ﾃｺ J576 ﾀﾆ 1112246634 

紀元前６０００年ほどのシリアの首飾りの青、１６世紀イタリアの絵画の青、浮世絵の青など…人類

が生み出してきた様々な青色顔料。２人の中学生が科学者に教わりながら顔料作りの実験に取り組

むストーリー仕立てで、青色顔料の歴史が解説されます。同じ青でもこんなにも作り方や色味に違い

があるなんて！人類の工夫に感心させられます。  人類の創意工夫を辿る！  

◆図解で学ぶめくるめく日本語史の世界 

今野真二/著 淡交社 2025.2 ﾃｺ 810.2 ｺﾝ 1112262520 

日本語の歴史といわれても、ピンとこない方もいるかもしれません。しかし実際、長い年月をかけて日本

語は少しずつ変化してきました。例えば羽柴秀吉は、当時の発音ではファシバフィデヨシであったといいま

す。そんな日本語の発音や単語、文法など、奈良時代以前から近代までの変遷が、イラストを交えてわか

りやすく解説されています。めくるめく日本語史の世界をぜひ体感してみてください。 

 日本語にも歴史がある！  

◆意識の不思議（ちくまプリマー新書） 

渡辺正峰/著 筑摩書房 2025.6 ﾃｺ 491.37 ﾜﾀ 1112288349 

人間の意識を機械脳に移して死後の世界も生き続ける？！そんなSF映画のような研究に取り組んでい

るのがこの本の著者です。前半では、意識の源が脳のどこにあるのか明らかにしようと、科学者たちがこれ

までに行ってきた実験が解説されています。後半では、意識をどのように機械にアップロードするか、その

具体的なアイデアが紹介されます。はたして機械に意識は宿るのか？意識研究の最先端がわかります。 

 意識とは、あなたそのもの  

◆やさしい雪が降りますように  
桃実るは/著 河出書房新社 2025.9  ﾃｺ 913.6 ﾓﾓ 1112337720 

主人公の森川六花(りっか)は１７歳の高校２年生。穏やかな家族に囲まれ、片思いしている同級

生とはいい感じで、一見、明るく平和な日常を送っているように見えます。しかし、森川家には掘り出し

てはいけない蔓(つる)があるのです。両親は隠してくれていますが、その蔓が恐ろしい過去につながっ

ていることを六花は感じ取っています。大きな傷を抱えながらも、現代社会の様々な問題に真摯に向

き合う六花と、周りの優しい人たち。傷ついた心にそっと寄り添ってくれる青春小説です。 

 好きな人をほめられるとうれしい 

デザインとは、より良くすること 

 だから考古学者はやめられない  

愛知県図書館３階ティーンズコーナー 

 



愛知県図書館３階 ティーンズコーナー ＴＥＬ：052-212-2323  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●『愛するよりも愛されたい』 

  (佐々木良/訳 万葉社)  ﾃｺ 911.12 ﾚｲ 1112220398 

●『１０代からのいいね!万葉集 穴埋めナゾトキで楽しむ』 

（天野慶/文 伊藤ハムスター/イラスト 誠文堂新光社） ﾃｺ 911.12 ｱﾏ 1112288760 

●『超訳古今和歌集 #千年たっても悩んでる』 

（noritamami /著 ハーパーコリンズ・ジャパン） ﾃｺ 911.13 ﾉﾘ 1112220324 

 

●『あなたのための短歌集』 

(木下龍也/著 ナナロク社) ﾃｺ 911.16 ｷﾉ 1112220164 

●『ハッピーアイスクリーム』 

(加藤千恵／著 中央公論新社)  ﾃｺ 911.16 ｶﾄ 1109307380 

●『君になりたい 恋の短歌』めくってびっくり短歌絵本 

(穂村弘/編，後藤貴志/絵 岩崎書店)  ﾃｺ J91１ ｷﾐ 1109132121 

●『しびれる短歌』ちくまプリマー新書 

(東直子，穂村弘/著 筑摩書房)  ﾃｺ 911.16 ﾋｶ 1111596754 

●『愛×数学×短歌』 

(横山明日希/編著 河出書房新社) ﾃｺ 911.16 ｱｲ 1111550441 

●『短歌部、ただいま部員募集中!』岩波ジュニアスタートブックス 

(小島なお, 千葉聡/著 岩波書店)  ﾃｺ J91１ ｺｼ 1111957471 

◆インド象の背中に乗って  

小手鞠るい/作 小学館 2025.6 ﾃｺ J913 ｺﾃ 1112290730 

父のインド赴任が決まるものの、インドに全く興味がない主人公三葉(みつば)。しかし、ある１冊

の絵本をきっかけに、インドのめくるめくカオスと静かさに夢中になります。インドを５か月旅した経

験がある作者の、インド愛溢れるあたたかい文章で、みなさんも三葉と一緒に「インド宇宙」の旅を

追体験してみませんか？ 

 インドには世界がある   

◆閉じこめられた「森の人」  

ミッシェル・カダルスマン/著 村上利佳/訳 あすなろ書房 2025.5 ﾃｺ J933 ｶﾀ 1112281099 

舞台はインドネシア、ジャワ島。おじさんの機嫌を損ねないように毎日雑用をしながら中学校に通うアリ。

おじさんのレストランで飼われているオランウータンのジンジャー。オランウータンと亜熱帯雨林の保護活

動に熱心に取り組むマリア。３者の視点から、それぞれの正義や葛藤が語られます。環境問題、貧富の

差、正義とは何か…など考えるきっかけをもらえます。 

 助けてやらなくてはならない  

◆ぼくのシェフ 

長谷川まりる/作 西村ツチカ/絵 くもん出版 2025.7 ﾃｺ J913 ﾊｾ 1112299084 

国いちばんの料理人の息子で、幼い頃から料理の修行をしてきたシャール。生活は貧しく料理未経

験でありながら、シャールも驚くほどおいしい料理を作る天才アズレ。２人の友情と、食べることと生きる

ことの密接な関わりが描かれています。ファンタジーやミステリーの要素もあり、続きが気になってぐん

ぐん引き込まれます。巻末には物語に登場したレシピが！作ってみたくてワクワク！ 

アズレはハムもズッキーニも知らなかった。 

こんな本もあるよ‼ 

～和歌・短歌の世界～ 


