
音声読み上げ可能電子書籍タイトルリスト（令和６年３月現在）

【自然科学・医学】

タイトル 巻次 著者名 出版社
紙版

出版年

科学立国の危機 豊田長康 東洋経済新報社 2019年2月

科学者が消える 岩本宣明 東洋経済新報社 2018年12月

江戸の科学者 新戸雅章 平凡社 2018年4月

図解でわかる！理工系のためのよい文章

の書き方
福地健太郎【文】 翔泳社 2019年2月

数学大百科事典 蔵本貴文 翔泳社 2018年2月

精霊の箱 下 川添愛 東京大学出版会 2015年12月

精霊の箱 上 川添愛 東京大学出版会 2015年12月

技術者のための線形代数学 中井悦司 翔泳社 2018年8月

Pythonで学ぶあたらしい統計学の教科書 馬場真哉 翔泳社 2018年4月

Pythonによるあたらしいデータ分析の教

科書
寺田学 翔泳社 2018年9月

技術者のための確率統計学 中井悦司 翔泳社 2018年9月

「単位から公式を導く」「公式から単位

を決める」世界は単位と公式でできてい

る

福江純 日本能率協会マネジメントセンター 2022年5月

ニュートリノで探る宇宙と素粒子 梶田隆章 平凡社 2015年1月

地図の進化論 若林芳樹 創元社 2018年1月

旧暦読本　改訂新版 岡田芳朗 創元社 2015年1月

江戸近世暦
日外アソシエーツ

【編】
日外アソシエーツ 2018年7月

山岳気象予報士で恩返し 猪熊隆之 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2013年1月

オーロラの日本史 岩橋清美 平凡社 2019年3月

ウイルスはささやく 武村政春 春秋社 2022年1月

水族館の歴史
ベアント・ブルン

ナー【著】
白水社 2019年8月

鳥を識る 細川博昭 春秋社 2022年1月

フクロウ
デズモンド・モリス

【著】
白水社 2019年2月

医療現場の行動経済学 大竹文雄 東洋経済新報社 2018年8月

先端医療と向き合う 橳島次郎 平凡社 2020年6月

生活習慣病の漢方内科クリニック 入江祥史 創元社 2017年4月

恥ずかしがらずに便の話をしよう 佐藤満春【著】 マイナビ出版 2016年12月

LIFESPAN（ライフスパン）
デビッド・Ａ・シン

クレア
東洋経済新報社 2020年9月

声の呼吸法 米山文明 平凡社 2011年3月

ステロイドがわかる本　新版 宮坂信之【編著】 法研 2016年6月
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内なる治癒力
スティーヴン・ロッ

ク
創元社 2018年12月

最新版　膠原病・リウマチがわかる本 宮坂信之 法研 2016年8月

今すぐ始めるアルコール依存症治療 樋口進 法研 2019年6月

ウルトラ図解　狭心症・心筋梗塞 矢嶋純二【監修】 法研 2017年12月

知って安心！不整脈パーフェクトコント

ロール
岡村英夫 法研 2019年5月

健康長寿の人が毎日やっている血管にい

いこと
別府浩毅 自由国民社 2022年1月

65歳からの誤嚥性肺炎のケアと予防 大谷義夫 法研 2017年1月

胃がん・食道がん　病後のケアと食事 山田和彦【監修】 法研 2019年2月

IBS（過敏性腸症候群）を治す本 水上健 法研 2016年9月

慢性便秘症を治す本 水上健 法研 2018年8月

腸がきれいになる元気食 松生恒夫 法研 2019年1月

大腸がん　病後のケアと食事 上野秀樹【監修】 法研 2019年9月

ウルトラ図解　肝炎・肝硬変・肝がん 永井英成【監修】 法研 2022年7月

ストレス学ハンドブック 丸山総一郎【編】 創元社 2015年3月

「なんとかなる」と思えるレッスン 舟木彩乃 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2022年1月

ウルトラ図解　くび・肩・背中の痛み 手塚正樹【監修】 法研 2016年6月

ウルトラ図解　関節リウマチ 宮坂信之【監修】 法研 2019年3月

実践ガイド　腰痛症は自分で治す 吉田元 法研 2019年3月

ウルトラ図解 骨粗鬆症 竹内靖博【監修】 法研 2022年4月

精神科医の仕事、カウンセラーの仕事 藤本修 平凡社 2016年3月

精神科医はどのように話を聴くのか 藤本修 平凡社 2010年2月

家族・援助者のためのギャンブル問題解

決の処方箋
吉田精次 金剛出版 2016年9月

心の病気 西丸四方 創元社 2016年6月

その症状って、本当に認知症？ 朝田隆 法研 2019年1月

精神科医の話の聴き方 10のセオリー 小山文彦 創元社 2019年5月

不安のありか 平島奈津子 日本評論社 2018年12月

大人の“かくれ発達障害”が増えている 岩橋和彦【著】 法研 2017年6月

からだのためのポリヴェーガル理論
スタンレー・ローゼ

ンバーグ【著】
春秋社 2022年1月

ウルトラ図解　ADHD 岩波明【監修】 法研 2018年4月

ウルトラ図解　坐骨神経痛 久野木順一【監修】 法研 2018年9月

マインドフルネス実践講義 大谷彰 金剛出版 2017年5月

トラウマへの認知処理療法
パトリシア・Ａ・

リーシック
創元社 2019年2月

摂食障害の不安に向き合う 水島広子 創元社 2015年2月

トラウマの現実に向き合う 水島広子 創元社 2015年2月

PTSDのための対人関係療法
ジョン・Ｃ・マーコ

ウィッツ【著】
創元社 2019年1月
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てんかんが怖くなくなる本 大槻泰介 法研 2016年8月

ウルトラ図解　不安障害・パニック 福西勇夫【監修】 法研 2019年9月

ウルトラ図解　てんかん 赤松直樹【監修】 法研 2022年2月

よくわかるギャンブル障害 蒲生裕司 星和書店 2022年1月

ボケない暮らし　30ヵ条 朝田隆 法研 2016年4月

ウルトラ図解　認知症 朝田隆【監修】 法研 2015年12月

心の病気ってなんだろう？ 松本卓也 平凡社 2019年7月

家族が治すうつ病 川田泰輔 法研 2017年6月

ウルトラ図解　統合失調症 糸川昌成【監修】 法研 2017年2月

自分を傷つけてしまう人のためのレス

キューガイド
松本俊彦【監修】 法研 2018年2月

ウルトラ図解　パーソナリティ障害 林直樹【監修】 法研 2018年6月

福島原発事故がもたらしたもの 前田正治【編著】 誠信書房 2018年6月

精神科医が教える 忘れる技術 岡野憲一郎 創元社 2019年1月

ワーママの毎日がラクになる！ 子どもの

「眠る力」の育て方
清水悦子 日本能率協会マネジメントセンター 2022年8月

「心は遺伝する」とどうして言えるのか 安藤寿康 創元社 2017年9月

緩和ケアという物語 岸本寛史 創元社 2015年7月

二人に一人がガンになる 村上和巳【著】 マイナビ出版 2018年12月

腰椎椎間板ヘルニアを治す 岡田英次朗 法研 2022年1月

ウルトラ図解　乾癬 朝比奈昭彦【監修】 法研 2022年6月

かゆみをなくすための正しい知識
順天堂かゆみ研究セ

ンター
毎日新聞出版 2020年2月

改訂版　慢性腎臓病(CKD)進行させない

治療と生活習慣
原茂子 法研 2016年7月

ステージ別　腎臓病の治療とケア 富野康日己 法研 2017年1月

ウルトラ図解　前立腺の病気 髙橋悟 法研 2017年8月

がんと遺伝の疑問に答える　遺伝するが

ん・しないがん
仲田洋美 法研 2018年7月

10万個の子宮 村中璃子 平凡社 2018年2月

ウルトラ図解　乳がん 齊藤光江【監修】 法研 2017年3月

乳がん　病後のケアと食事 佐伯俊昭【監修】 法研 2020年3月

ウルトラ図解　白内障・緑内障
ビッセン宮島弘子

【監修】
法研 2018年8月

ウルトラ図解　めまい・耳鳴り 古宇田寛子【監修】 法研 2017年4月

歯周病が寿命を縮める 花田信弘 法研 2017年5月

ウルトラ図解　歯周病 渡辺久【監修】 法研 2016年2月

医療AIの夜明け 岡田正彦 オーム社 2019年2月

医療マーケティング　第3版 真野俊樹 日本評論社 2019年7月

新医療経済学 井伊雅子 日本評論社 2018年12月
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「正しい時間の使い方」が、あなたの健

康をすべて左右する
石黒源之 東洋経済新報社 2017年2月

４０歳を過ぎて最高の成果を出せる「疲

れない体」と「折れない心」のつくり方
葛西紀明 東洋経済新報社 2017年2月

イラストでわかる介護知らずの体のつく

り方
山田佐世子 平凡社 2017年1月

体をみれば心がわかる 増田明 創元社 2015年8月

人生100年時代の養生訓 秋山和宏 亜紀書房 2022年1月

１００歳まで元気でいるための正しい歩

き方
関口正彦【著】 ダイヤモンド社 2019年1月

「睡眠品質」革命 内田直 ダイヤモンド社 2017年3月

老いない人は何を食べているか 松生恒夫 平凡社 2017年9月

「腸寿」で老いを防ぐ 松生恒夫 平凡社 2020年1月

やさしくなりたいあなたへ贈る　慈悲と

マインドフルネス瞑想
有光興記 法研 2020年3月

世界一シンプルで科学的に証明された究

極の食事
津川友介 東洋経済新報社 2018年4月

挫折しない　緩やかな糖質制限ダイエッ

ト
山田悟 法研 2019年8月

働く女性のストレスとメンタルヘルスケ

ア
丸山総一郎【編】 創元社 2017年3月

復職支援ハンドブック 中村美奈子 金剛出版 2017年1月

企業のための新型コロナウイルス対策マ

ニュアル
和田耕治 東洋経済新報社 2020年6月

うつの人のリワークガイド 五十嵐良雄 法研 2022年6月

CBDの科学 リンダ・パーカー 築地書館 2022年1月
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